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Vedligeholdende treening er et tidsbe-
greenset forlgb med malrettet traening
pa hold under faglig stette og vejled-
ning af personale.

Formalet med traeningen er, at du bliver
i stand til at fastholde fysiske, psykiske
og sociale feerdigheder, sa du sa vidt
muligt, kan klare dig selv og veaere uaf-
heengig af andres hjeelp.

Varigheden af forlgbet er i udgangs-
punktet 6 eller 12 maneder, men
afhzenger af hvornar du har ndet malet
med din traening.

Traeningen foregar altid pa hold, da den
sociale kontakt og feellesskabet medvir-
ker til et godt resultat af treeningen. Du
deltager pa hold med et indhold, der
passer til dit mal med treeningen. Kan
du ikke selv klare transporten til og fra
treeningen, kan du via Visitation &
Understgttelse i Aabenraa kommune
blive visiteret til kgrsel mod
egenbetaling.

Benytter du flextur skal du selv bestille
karsel og betale chauffgren.

Du skal veere opmaerksom pa
fglgende, nar du kommer til
vedligeholdende treening:

e Oplys personalet om forhold og
lidelser, som kan have indflydelse
pa din treening

* Medbring ngdvendig medicin
* Medbring skiftesko

« Dererrygeforbud bade indendgrs
0g udendgrs

e Det er ikke tilladt at veere under
pavirkning af alkohol eller andre
rusmidler

Der er egenbetaling for karsel og
forplejning, hvis du er visiteret hertil

Der er egenbetaling ved eventuelt
forplejning pa holdet

For at opna det bedste resultat
er det vigtigt, at du prioriterer
treeningen

Kontakt Treening & Forebyggelse,
hvis du er forhindret i at magde

Telefon: 73 76 75 19 alle hverdage
klokken 7:45-13:00

E-mail: traening@aabenraa.dk
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