Information til patienter og pargrende

Samordnet Pleje og Omsorg

Kvalitet Dggnet Rundt

Sygehus
Region Syddanmark Sﬂnderjy"and



Samordnet Pleje og Omsorg

Formalet med

samordnet pleje og omsorg
Samordnet pleje og omsorg er et tilbud til
alvorligt syge mennesker, der har kraft
eller ALS. Et tilbud om at modtage hjeelp
uden vaesentlige udgifter.

Det drejer sig om lindrende behandling og
omsorgsfuld pleje afpasset efter patien-
tens behov og @nsker.

Sygehuset, hjemmeplejen i kommunen og
de praktiserende laeger tilbyder at indga

i et teet samarbejde med patienter og
pargrende, saledes at der kan tilbydes den
bedst mulige samlede indsats, der er brug
for i den aktuelle situation.

Planlagningsmgde/
udskrivningskonference

| forbindelse med tilmelding til samordnet
pleje vil der efter behov blive afholdt et
planlegningsmede. Mgdet kan afholdes
pa sygehuset eller i patientens eget hjem.

Deltagerne i mgdet kan veere:

- Patient og pargrende

+ Hjemmesygeplejerske

+ Lage og sygeplejerske fra stamafdeling
pa sygehuset

+ Praktiserende lege

Mgdets formal er:
- at patient og pargrende bliver klar over,
hvad samordnet pleje har at tilbyde

- at aftale, hvilken pleje og gvrige former
for hjeelp, der er brug for

- at fordele ansvaret for de aftaler, der
indgas

+ at aftale evt. udskrivningstidspunkt

Indlaeggelse pa sygehus

| samordnet pleje er det muligt at blive
midlertidigt indlagt pa sygehuset i stam-
afdelingen pa hvilket som helst tidspunkt,
man gnsker det.

Sygehuset vil altid veere parat til at tage
imod patienten ved behov for justering af
behandling eller ved behov for aflastning.
Ved behov for indlaeggelse pa sygehuset
kan patienten, pargrende, hjemmeplejen
eller egen laege kontakte stamafdelingen.
Efter aftale arrangeres transport af
stamafdelingen eller hjemmeplejen, og
udgiften afholdes af sygehuset.

Hjemmeplejens tilbud

Kommunens hjemmeplejeordning yder
hjeelp til alvorligt syge mennesker ud fra
de behov, pagaldende patient/pargrende
har i forbindelse med samordnet pleje.
Hjeelpen ydes uanset om en pargrende har
plejeorlov.

Kommunen yder aflgsning i hjemmet
efter behov.

Kommunen kan tilbyde aflastning pa
plejehjem.

Naermere oplysninger om specielle regler
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og aftaler indhentes ved lederen af den
kommunale hjemmepleje.

Det Palliative Team

Hvor egen laege eller sygehusets laeger
vurderer, at der er behov for ekspertbi-
stand til lindring af de fglger, som syg-
dommen medfgrer, kan de henvise til Det
Palliative Team i Senderjylland.
Behandlingen vil foregd ambulant, pa
stamafdelingen eller i eget hjem.
Forebyggende og lindrende behandling
sker i et taet samarbejde med egen laege,
sygehusets laeger og hjemmeplejen.

Plejeorlov

Personer, som passer en nartstaende, der
gnsker at dg i eget hjem, er berettiget til
at fa plejeorlov.

Plejevederlag kan ydes til pargrende uan-
set deres tilknytning til arbejdsmarkedet.
Plejevederlaget kan deles mellem flere.
Ved midlertidige indlaggelser pa syge-
hus/aflastning pa plejehjem fortsaetter
plejeorloven.

Selv om der er bevilliget plejeorlov ydes
der hjemmehjalp og hjemmesygepleje
efter behov.

Oplysninger om betingelser, rettigheder
0g ansggningsprocedure fas ved hen-
vendelse til kommunens hjemmepleje,
der formidler kontakten til kommunens
socialradgiver.

Medicin

Sygesikringen afholder alle udgifter til
medicin i forbindelse med samordnet pleje
i eget hjem, ogsa handkgbsmedicin pa
recept.

Laegen udfylder ans@gning om "Termi-
nal-tilskud” til Leegemiddelstyrelsen, som
giver apotekerne besked om bevillingen.
Herefter kan medicinen afhentes gratis pa
apoteket.

Ernaring

Ved behov for protein- og energidrikke
eller sondemad er dette gratis, nar det
ordineres af en lage.

Sygesikringen afholder de 60% imens de
resterende 40% dakkes af kommunen
efter anmodning.

Hjeelpemidler/boligendringer
Hjemmeplejen giver rad og vejledning i
forbindelse med behov for hjaelpemidler
og indretning i boligen.

Der kan vare behov for hjelpemidler(eks.
sygeseng, gangstativ eller bleer), som
enten kan udleveres fra sygehuset eller
kommunens hjalpemiddeldepot.
Hjaelpemidlerne stilles gratis til radighed
0g &ndringer i indretning af bolig udfgres
vederlagsfrit.

Efter en vurdering af behovene sgrger
hjemmeplejen for udfgrelsen.
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Sengelinned og tgj

| de tilfeelde, hvor behovet for sengelin-
ned og tej er storre end det sadvanlige,
kan sygehuset efter aftale udlane dette til
brug i hjemmet samt varetage vask heraf.

Afhentning og aflevering af sengelinned af-

tales mellem pargrende og hjemmeplejen.

Transport til og fra sygehus
Patienter - som er tilmeldt samordnet
pleje - har ret til vederlagsfri transport
til og fra sygehus. Udgiften afholdes af
sygehuset.

Der kan benyttes sdvel siddende som
liggende transport alt efter, hvad der er
ngdvendigt.

Siddende transport kan bestilles af savel
patient, pargrende, hjemmepleje, egen
lege og stamafdeling.

Liggende transport bestilles af egen laege,
hjemmepleje eller stamafdeling.

Socialradgiver

Kommunens socialradgiver kan hjalpe
med at I@se en raekke problemer, som
opstar i forbindelse med sygdommen.
Det kan f.eks. vaere radgivning i forhold til
evt. arbejdsplads, sygedagpenge, fortids-
pension, forsikringer, plejeorlov til pare-
rende og ans@gning til legat fra Kraeftens
Bekaempelse.

Fysioterapi

Ved behov for fysioterapeutisk behandling
(max 12 behandlinger) er dette gratis, nar
det er leegeordineret. Behandlingen kan
efter aftale forega i eget hjem.

Psykolog

Nar et menneske har det svaert kan en
enkelt eller nogle f& samtaler med en psy-
kolog veaere en hjalp til at komme videre.
Patienten kan fa betalt indtil 12 psykolog-
samtaler, nar det er ordineret af en lage.
Der kan tilbydes hjemmebesag, hvis det er
pakravet. Transporten i forbindelse med
samtalerne refunderes af kommunen.
Pargrende kan fa daekket 60% af laege-
ordinerede psykologsamtaler via sygesik-
ringen.

Kraeftpatienter og deres pargrende kan fa
gratis psykologhjeelp i Kreeftens Bekam-
pelses Radgivning. Det kraever ingen
henvisning og henvendelsen kan ske ano-
nymt, hvis det gnskes. Den person, der har
behov for hjalp skal selv henvende sig.
Der kan tilbydes hjemmebesag, hvis det er
pakravet.

Religion

Nar sygdom og dgd kommer teet pa,
opstar der ofte en raekke spergsmal af
religigs eller eksistentiel karakter.
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Sundhedspersonalet respekterer den
enkeltes trosretning og vil vaere behjal-
pelig med at etablere kontakt til religigse
instanser efter behov.

Hospice

Med henblik pa at forbedre plejen og gge
valgfriheden for uhelbredeligt syge, gives
frit valg til nogle selvejende hospice.

Der er mulighed for at pargrende over-
natter, og disse far ligeledes personalets
stotte.



Telefonliste

Stamafdeling. ...
Egenlaege ..o e
Hjemmeplejen ...t i
TraNSPOr . e e

Kraeftens Bekaempelses Radgivningscenter ......... 74 62 5150

Ved rekvirering af pjece:
Kommuner og praktiserende laeger:
hos Sygehus Senderjylland,
direktionssekretariatet

Egelund 10, 6200 Aabenraa

TIf. 88834212

Udarbejdet af: “Fglgegruppen for den palliative
indsats i Senderjyllands Amt"
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