
 

 

 

AV... min tand! 

Tandskader på 
mælketænder og 
blivende tænder 
 
 
 
 
 
 



 

 

Mælketænder 
Tanden har fået et slag; der er ikke umiddelbart noget at se. 

Kontakt tandlægen da det kan medføre: 

1. Tandpine 
2. At tanden bliver mørk. 
3. At der kan være sket skade på de blivende tænder. 

Et hjørne af tanden er slået af / tanden er evt. løs. 

Kontakt tandlægen da det kan medføre: 

1. Tandpine 
2. At der kan være sket skade på de blivende tænder. 

Tanden er slået helt ud. 

Kontakt tandlægen: 

1. Mælketænder skal ikke sættes på plads igen, da det 
kan skade de blivende tænder. 

 
 
 



 

 

Blivende tænder 
Tanden har fået et slag; der er ikke umiddelbart noget at se. 

Kontakt tandlægen da det kan medføre: 

1. Tandpine. 
2. At tanden bliver mørk. 

Et hjørne af tanden er slået af / tanden er evt. løs. 

Kontakt tandlægen da den kan medføre: 

1. Tandpine. 
2. Problemer med tanden senere, hvis den ikke bliver 

ordnet hurtigt. 

Tanden er slået helt ud. 

1. Find tanden straks, prøv selv at sætte tanden på plads, 
da det er vigtigt for tandens overlevelseschance, at det 
sker inden for en halv time efter uheldet. Kontakt 
derefter tandlægen. 

2. Kan tanden ikke sættes på plads, så placér den i 
munden(helst bag underlæben), i et glas saltvand eller 
mælk. Kontakt tandlægen straks. 



 

 

3. Vigtigt: Opbevar tanden fugtigt. 

Gode råd ved tandskade 
1. Skyl/rens de slåede tænder med Klorhexidin 0,1% morgen og 

aften, børst med Zendium 

2. Skån de skadede tænder med blød kost i ca. 8 dage. 

NB! 
Inden skaden sker, check at du/I har en tandskadeforsikring. Hvis 
tandskaden skulle ske, vil tandlægen være behjælpelig med 
udfyldelse af evt. forsikringspapirer. 

Venlig hilsen 
Aabenraa Kommunale Tandpleje 
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