Aabenraa
Kommune

Vandgymnastik for dig der har demens, senfolger efter
blodpropper og dermed udfordringer med bl.a. hukommelsen
eller fysikken

Maend og kvinder fra ca. 40+ ar, tilbydes sjov vandgymnastik i
varmtvandsbassin.

Tag gerne din aegtefaelle, med til en times bevagelse i et godt og
hyggeligt faellesskab i varmtvandsbassin.

Traening i vand har mange fordele, idet opdriften kan hjzlpe med at
gore bevaegelserne lettere, s belastningen pa led og knogler nedsaettes
betydeligt.

Gennem gvelser og leg vil vi arbejde med koordinering,
konditionstraening, udholdenhed og balance. Man skal IKKE kunne
svgmme for at deltage pa holdet!

Der er en kvindelig og mandlig hjzelper til radighed i
omklaedningsrummet, og i vandet til let stgtte/guidning.

Det foregdr: Hver onsdag start 10. januar -19. juni
kl. 09.00-10.00 - bagefter socialt samveaer
Arena Aabenraa
Hjelmalle 3
Aabenraa
Pris 770 kr. inkl. Kaffe/the betales kontant til Instrukter.

For yderligere information og tilmelding:
Pia Kim Christensen

Aktivitetskoordinator for demensvenlige tilbud
pkol@aabenraa.dk — 24 99 47 08
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