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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Etiam luctus, nibh eget
placerat venenatis, urna lorem viverra
mi, vel blandit tellus libero nec justo.
Nullam dignissim nisi at elit tincidunt
dictum.

Aenean egestas ornare nulla a
scelerisque. Quisque vel mi dolor,
Nullam eu ullamcorper lacus. In hac
habitasse platea dictumst. Mauris
maximus justo vel lectus maximus, eget
pulvinar nibh lobortis. Morbi ante
magna, ultricies porta efficitur vel,
tincidunt vitae dui.

Sed vestibulum arcu lectus, sit amet
sagittis orci dapibus a. Aliguam eget nisi
leo. Curabitur sagittis elit tellus, vel
vulputate est interdum vel. Pellentesque
rutrum orci eget neque elementum, ag
dapibus lectus venenatis.

Aenean turpis lectus, dignissim a turpis
eget, vestibulum accumsan nulla.
Vestibulum fermentum gravida nisl vel
sagittis. Nulla pretium pellentesque
nunc sed mollis. Praesent at sodales
dolor, sed fringilla odio. Fusce eget nisi
ante. Morbi in turpis eros.

Cras nec felis vitae puréis eleifend
suscipit. Aenean agffetigiat thpis. Duis
lacinia, nibh non potta ullamcorper,
nulla elit loboffisterat, sit amet gravida
exgdiam et elit. Marbia ligero elit. In
hac'fiabitasse platea di¢kumst. Cras
négue quam, vestibwlim sodales
pokttitor egestasighuctus auctor enim.
Donec'quis sem est. Mauris id
consequat ex, ac tincidunt metus.
Suspendisse rhoncus commodo risus
vitae condimentum.

AABENRAA KOMMUNES SUNDHEDSPOLITISKE VISION

Aabenraa Kommunes mission er, at vi
skaber Det Gode Liv sammen.

Sundhed og trivsel for alle er vigtige
elementer i sammen at opna det

gode liv, derfor er visionen for
sundhedspolitikken:

Aabenraa Kommune vil veere et
sundt og aktivt faellesskab for alle

Det betyder, at Aabenraa Kommune i
2028 gnsker at veere kendt for at
have opnaet falgende:

A Lighed i sundhed, s& borgernes
sundhed ikke afheenger af



uddannelse, tilknytning til
arbejdsmarkedet og gvrige
levevilkar.

A En markant forbedring afd  en
fy siske sundhedstilstand i
kommu-nen, sd borgerne opnar
flere gode -ewv-edr uden sygdom og
me e-hgj livsk valitet.

A En markant fo #bedring af
borgernes mentale sundhed =e&
trivsel, s de  kas-udfolde evner,
handtere dagligdagens
udfordringer og stress og ind gai
feellesskaber med andre.

Lighe d==s-undhed, god fysisk sundhed
og god mental sundhed hos

borgerne , er ngdvendige
forudseetninger for en positiv

udvikling:

Vi vil bryde uligheden i sundhed og sikre,
at alle bgrn bliver sunde, for at skabe et
solidt grundlag for deres leering i skolen,
deres uddannelse og deres livsduelighed.

Vi vil motivere og stgt  te bo rgere i alle
aldersgrupperiatf orbe dre-deres
sundhedsadfeerd, s de opn  &re-g-bevarer
et g odt fy siskhelbr-ed,-sem skaber et
steerkt gru-ndlag for til knytningen -til
udda nnelse og arb ejdsmar ked.

Vi vil _afprgve i ndsatser og finde gode
metodert atstyrke den mentale
suadhed og modstandskraft hos barn,
weksne og eeldre, for at fa en holdbar
lgsaing pa de udfordringer, vi ser med
darlig mental sundhed og mistrivsel.

Sammenfattende er det Byradets

ambition, at borgernes sundhed og

trivsel bidrager til en positiv udvikling

for alle:

A Bedre lzering og udvikling for bgrnene

A Bedre chancer for at gennemfgre en
uddannelse for de unge

A Bedre forudsaetninger for at f og
fast holde et job for de voksne og

A Bedre muligheder for at vaere en
aktiv del af feellesskaber for de
eeldre.

VARDIER OG
PRINCIPPER

Sundhedspolitikken bygger pa
forventningen omog  troen pa |, at

A alle gnsker et sundt, godt og
virksomt liv med hgj livskvalit et
A ingen gnsker at veere afhaengige
af andre og
A alle gnsker at veere noget for
andre og indga i meningsfulde
feellesskaber.

Sundhed skabesi faellesskab +
borgere sammen med familie, venner
0g netveerk, borgere sammen med
kommunens medarbejdere, skole - 0g
arbejdsmarkedsomradet sammen

med sundhedsomradet, sygehuse og
praktiserende lseger sammen med
kommunen og private aktgrer

sammen med offentlige. Samtidig

kan deltagelse i feellesskaber bidrage
til den enkelte borgers sundhed o
trivsel.

| Aabenraa Kommune lee  gger-Vvi veegt
pa, at borgeren tager  ansv ar fer
egen sundhed. De der ka  n se l¥=skal
sede-tage ansvar fore gen surdheeg=eqg



