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Forslag til budgetgnsker til Sundheds- og Forebyggelsesudvalget:
Forslag Indsats(er) Mal for indsatsen/erne Lgfter pa Belgb
Fritidskoordinator Styrke indsats for at fa bgrn og unge @ge andelen af bgrn og unge der er | Temahandleplan for 0,6 mio. kr.
tilbage til aktive feellesskaber, forenin- | fysisk aktive i fritiden. mental sundhed.
ger m.v. ved at fritidskoordinatoren Styrke den mentale sundhed for
aktivt henvender sig til bgrn og foreel- | bgrn og unge.
dre efter skoleundersggelser ved
Sundhedsplejen, hvis bgrnene er inak-
tive i fritiden.
Bistand til at inklusioni | Efteruddannelse og kompetenceudvik- | @ge antallet af borgere der er del Temahandleplan for 0,25 mio. kr.
foreningslivet ling af traenere og frivillige, sa forenin- | af aktive faellesskaber og modvirke | mental sundhed.
ger og andre aktive faellesskaber bliver | udviklingen hvor flere borgere ofte
bedre til at inkludere borgere, der ikke | oplever at vaere ugnsket alene (8,4
normalt er del af aktive faellesskaber. % i2021 mod 6,7 % i 2010.*
Styrket indsats i udsko- | Flere ressourcer i Sundhedsplejen til Styrket trivsel hos b@rn og unge og | Temahandleplan for 0,5 mio. kr.
lingssamtaler opfelgende og opspgende indsatser til | dermed modvirke tendensen hvor | mental sundhed
de =ldste klasser i forbindelse med flere og flere unge far darlig mental
udskolingssamtaler. sundhed (34,5 % af de 16-24 arige
kvinder har darlig mental sundhed
og 19,8 % af de unge maend).*
Tobaksindsats mod snus | Pilotforsgg rettet mod unges stigende | Mindske andel af borgere der bru- | Temahandleplan for to- | 0,3 mio. kr.
forbrug af snus. ger snus. 10,7 % af de 16-24 arige bak
mand bruger snus i 2021.*
Forebyggende indsats Styrket opsggende arbejde pa ung- Mindske andel af unge der bruger Temahandleplan for 0,1 mio. kr.
mod brug af rusmidler domsuddannelser for at modvirke ek- | euforiserende stoffer. 21,6 % af de | rusmidler
sperimenterende brug af euforise- 16-24 maend har rgget cannabis in-
rende stoffer. denfor det sidste ar.*
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God handhygiejne Den ggede fokus pa saerligt handhygi- | Under COVID-19-pandemien ople- | Temahandleplan for hy- | 0,1 mio. kr.
ejne under COVID-19-pandemien har vede de praktiserende lzeger i kom- | giejne
understreget potentialet i at fore- munen bl.a. at der stort set ikke var
bygge infektionssygdomme. Indsatsen | nogen gjeninfektioner i dagtilbud.
skal gennem pilotindsatser fastholde
de gode vaner.
Gigtindsatser | samarbejde med Dansk Gigthospital Understgtte behandlingen af bor- Handlekatalog vedr. 0,5 mio. kr.
og de andre sgnderjyske kommuner gere med gigt. | 2021 angiver 25,6 | strategi for det nzere
har kommunen i dag tilbud til borgere | % at have slidgigt mod 20,5 % i sundhedsvasen: ”“Styr-
med leddegigt. Tilbuddet kan udvides | 2010, mens 11,8 % angiver at have | kede indsatser til bor-
og den opsggende indsats styrkes. leddegigt mod 6,6 % i 2010.* gere med kronisk syg-
dom”.
Indsats mod angst og Kommunen har i dag flere tilbud til Modvirke udviklingen hvor flere Temahandleplan for 0,25 mio. kr.
depression borgere med angst og depression borgere har darlig mental sundhed. | mental sundhed samt
bade som del af sygedagpengeindsat- | 15,7 % angiver at have en depres- Handlekatalog vedr.
sen og gennem Sundhedscentret. Ind- | sion, mens 12,8 % angiver at have strategi for det naere
satsen kan styrkes gennem mere op- angst i 2021.* sundhedsvaesen: ”Styr-
sggende arbejde og udvidelse af til- kede indsatser til bor-
buddene i Sundhedscentret. gere med angst og de-
pression”.
Diabetes Kommunen har i dag flere forebyg- Modvirke udviklingen hvor flere Handlekatalog vedr. 0,5 mio. kr.
gende tilbud til borgere med diabetes. | borgere far diabetes og sikre at strategi for det naere
Det geelder bade radgivning i den digi- | borgere med diabetes har mindst sundhedsvaesen: ”Styr-
tale platform Liva og kronikertilbud i mulige gener af sygdommen. 7,7 % | kede indsatser til bor-
Sundhedscentret. Indsatsen kan ud- angiver at have diabetes i 2021 gere med kronisk syg-
bygges bl.a. gennem fokus pa gravide | mod 4,7 %i2010.* dom”.
med sveer overvaegt samt flere opsg-
gende indsatser.
Osteoporose Kommunen har i dag ikke specifikke Forebygge at flere borgere far oste- | Handlekatalog vedr. 0,25 mio. kr.

tilbud til kronikergruppen. Der kan af-
prgves pilotindsatser med traeningstil-
bud f.eks. i samarbejde med for-

eningslivet og kompetenceudvikling af

oporose og understgtte behandling
af borgere med osteoporose. 5,8 %
angiver at have osteoporose i 2021

mod 2,7 % i 2010.*

strategi for det naere
sundhedsvaesen: ”Styr-
kede indsatser til bor-
gere med kronisk syg-
dom”.
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terapeuter pa traeningsomradet i sam-
arbejde med Center for Knogleskgr-
hed.

Kroniske smerter Kommunen har i dag tilbud til borgere | Forebygge at flere borgere far kro- | Handlekatalog vedr. 0,25 mio. kr.

med kroniske smerter. Indsatsen kan
udbygges, og der kan laves mere ops@-
gende arbejde.

niske smerter og at borgere med
kroniske smerter bedre kan hand-
tere at leve med dem. 41,7 % angi-
ver at have kroniske smerter i
2021.*

strategi for det nzere

sundhedsvaesen: ”Styr-

kede indsatser til bor-
gere med kronisk syg-
dom”.

* Data fra Sundhedsprofilundersggelsen “Hvordan har du det?” 2021.




