Mgdestedet for dig under 65 ar som oplever udfordringer
med hukommelsen eller har en demens. Kom og fa et par
hyggelige timer, hvor vi bruger lattermusklerne, hjernen og
kroppen.

Sted: Aktivitetshuset, Jernbanegade 14, Padborg
Tidspunkt: Fredage kl. 10.00 - 12.30
Pris: 300 kr. pr. maned (forplejning hver fredag,

maddag 1x pr. maned, transport t/r,
entrébilletter, faellesspisning med pargrende,
busture.

Formal:

At vaere i et faellesskab hvor alle er lige og hvor du er med til at saette
dagsorden. Derudover har vi bl.a. fokus pa balancegvelser, hjernegymnastik
og ga ture i naeromradet.

Derudover vil der komme tilbud pa bl.a. busture, kgkkenaktiviteter,
museumsbesgg og feellesspisninger hen over aret.

For yderligere information og tilmelding kontakt:

Pia Kim Christensen
Aktivitetskoordinator for yngre med demens
pkol@aabenraa.dk - 24 99 47 08

Danmark har faet et nyt symbol
til mennesker med demens
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