Alder

0-4 mdr.

4-5 mdr.

5-6 mdr.

6-7 mdr.

Ca. 8 mdr.

Ca. 9-10 mdr.

Fraca. 12
mdr.

Fra 2 ar

Udviklingstrin

Primitive sgge-, synke-,

suttereflekser.

Kontrol af overleebe.
Tungen beveeges

bagud og op i ganen.
Sidder ved let statte.

Leebekontrol.
Kan lukke munden.

Sidder alene
kortvarigt. Tygger
op og ned.

Imiterer andre som
spiser med.

Griber maden med
haenderne og putter
mad i munden.

Tyggefunktion er god.

Pincetgreb.

Syn/h&ndfunktionen
sikker.
Sidder sikkert alene.

Spisemgnster

S0
>0

50

30
50

Tilveenning til mad

Modermeelk tager smag af mors mad.

Ved trivsel anbefales at fortseette
udelukkende med modermeelk eller
mme. Ved manglende trivsel eller
tegn pa sult, kan barnet have
behov for mad. Mad gives som
smagsprgver af fin pureret mos og
grad. Koldt vand fra hanen.

Som ovenover.

Det anbefales at introducere
overgangskost. Portionerne kan
veere fuldt meettende.

Pres ikke — begreens ikke.

Mos maden med en gaffel (ikke
blende) og lad barnet rgre maden.
Varier smagen. Lad barnet smage
mange gange.

Tyggemad, mindre findelt.

Vigtigt at spise med familien.

Spiser selv med fingrene.

5-6 maltider.

Drikker selv af koppen med begge
haender.

Sutteflaske og mme afsluttes.
Amning kan fortszette, sa lsenge
mor og barn trives med det.
Spiser selv med ske.

Spiser typisk hver 2.-3. time i vagentid

Forslag til fadeemner
Modermeelk og/eller modermaelkserstatning.

Modermeelk og/eller modermaelkserstatning.

Grgd af majsmel, hirsemel, rismel, boghvedemel, havregryn.
Grgntsagsmos af kartofler, gulerod, brokkoli, squash, eerter,
pastinak, blomkal mm.

Frugtmos af friske eller kogte frugter, som topping.

Fedstof: Tilseet 1 tsk olie/smar til hjiemmelavet mad.

Vand af kop

Modermeelk og/eller modermaelkserstatning 500-1000 ml.

Tag udgangspunkt i familiens mad.

Giv vand af kop. Start med grentsagsmos, grad, frugtmos som
topping.

Introducer: kad, fisk, indmad, eeg, linser.

Smé& maengder komaelk fra familiens mad.

Fedtstof: Tilsaet 1 tsk smgr/olie/plantemargarine.

Modermeelk og/eller modermaelkserstatning 500-1000 ml.
Introducer bondebrgd og andet brad uden synliger kerner med
fedststof og paleeg. Fx leverpostej, makrel, torskerogn, humus,
avocado, ost, ag. Pasta og ris.

Modermeelk og/eller modermaelkserstatning 500-750 ml.
Syrnede meeleprodukter, fx tykmeelk, youghurt naturel og
A38 i sma maengder ¥%-1 dl.

Familiens mad.

Letmeelk og syrnede meelkeprodukter 350-500 ml.
R4 stykker af agurk, seble, banan, appelsin, blabzaer mm.

Minimaelk, ylette. Spiser efter Y-tallerken.




Opskrifter

Hjemmelavet gragd laves pa modermaelk eller
modermeelkserstatning til 9 mdr.

Kartoffel-gransagsmos

Vitaminerne bevares bedst ved kort kogetid.

Del 1-2 kartofler og fx ¥2 gulerod i mindre stykker.

Laeg dem i kogende vand (s lidt som muligt) og leeg lag pa& gryden. Mosen findeles
med en gaffel. Der tilseettes modermeelk eller modermaelkserstatning, indtil mosen har
en passende konsistens + 1tsk fedtstof.

Kan fryses uden modermeelkserstatning. Brug gerne krydderier og krydderurter til at
variere smagen, undga aktiv saltning.

Nitratholdige grensager som spinat, redbede, fennikel og selleri kan indgd i kosten
med fx14 dages mellemrum fra 6 mdr.

Persille, grgnkal og spinat ma ikke genopvarmes.

Tynd grad (evt. fra 4 =) 6mdr., evt. ¥ portion
Y dI. majsmel, hirseflager, rismel, boghvedemel

1 dl. kold vand

¥ tsk. fedtstof

1 dl modermeelk eller modermaelkserstatning

Tilberedning:
1. Pisk melet med vandeti en gryde
2. Bring greden i kog under piskning og kog ved svag varme i
ca. 2 — 3 minutter, pisk af og til i graden.
3. Sluk for varmen og rgr fedtstof og meelk i.
4. Giv barnet grgden, nar den har faet spise-temperatur.
5. Grgdsmagen kan varieres med f.eks. gregnsagsmos eller frugtmos.

Havregrad

1 dl havregryn ca. 35g (finvalset)

2 dl koldt vand

72 tsk.fedtstof

% dI modermeelk eller modermeelkserstatning.

Tilberedning:
1. Bring vand og havregryn i kog under omrgring og skru ned for varmen.
2. Lad greden smékoge i ca. 2-3 min. Rer af og til.
3. Tag gryden fra varmen og tilseet fedtstof og modermaelk/modermeelkserstatning.
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Tilberedning.

1. Rugbrad leegges i blad i vandet natten over.

2. Koges 2 -3 min

3. Sigt eller blend graden. Fortynd evt. med % dI koldt vand

4. Varm grgden kort op. Sluk og rgr fedtstof og modermaelk
/modermeelkserstatning i.

5. Kan evt. tilseettes lidt frugt- eller gransagsmos.

Frugtmos
Kog frugterne ligesom grgntsager. Velgnet til frysning.

Kadboller fra 6 mdr.

Hakket kad af fx svin, kalv, okse, indmad, kylling eller kalkun.

Form en kadbolle (ca. 25 — 30g), kog den sammen med skreellede kartofler og
grgnsager i 5 — 7 min. Er velegnede til frysning.

Frysning af mos mad

Det kan veere en lettelse at have grgntsagsmos, frugt, gllebrad, fisk, kad, lever og
torskerogn parat i fryseren.

Mosen skal veere frisk tillavet og fryses efter en hurtig afkgling.

Kog en passende portion og mos det. Tilseet kogevand til en passende konsistens.
Frys ned i sm& beholdere eller poser beregnet til frysning af madvarer.

Mosen opvarmes i en gryde eller i mikrobglgeovn.

Generelt

Ved fedtstof varieres mellem olie, blandingsprodukt og smgar.

Feerdiglavet babymad kan indga i variation med hjemmelavet mad. Hijemmelavet mos
og gred giver en mere varieret smagsoplevelse. Undga sgd feerdiglavet babymad.
Undga hgijt saltindhold i maden og ga efter Naglehulsmzerket.

R& guleradder og andre ligningen harde fgdevarer ma gives blendede eller fint revne.
Undga peanuts, vindruer med kerner, pinjekerner, popkorn og lign. til 3 ar.

Kilde:
Mad til sma — fra meelk til familiens mad.
Sundhedsstyrelsen 2016. Kan downloades pa www.sst.dk
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