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Pjece om barnets renlighed til forzeldre

Barnet far en fysisk fornemmelse af bleeren og tarmens funktioni 1% -2 ars
alderen. Her begynder barnet at vise interesse for hvad der sker i bleen og hvad de
voksne foretager sig pa toilettet. Denne drivkraft hos barnet skal stgttes af barnets
omsorgspersoner. Barnet betragtes som renligt, nar det kan ”sige til” i tide og ga pa
potte eller toilet med eller uden hjzlp. De fleste bgrn bliver helt renlige ved 3 ars
alderen og derover. Fgrst om dagen, senere om natten.




De 3 stadier i barnets renlighed

Barnet opnar som regel kontrol over bleeren og tarmen i tre stadier

1 — Barnet er opmaerksomt EFTER bleen er vad eller fyldt med affgring.

Stgt ved: Tag barnet i handen og skift bleen. Barnet kan opfordres til at sidde pa
potten/toilet, hvis det viser interesse.

2 — Barnet er opmaerksomt MENS det tisser eller har affgring i bleen. Barnet
fortzeller, mens det sker eller lige efter.

Stet ved: Lad barnet ggre sig feerdig og tilbyd potten eller toilet efterfglgende, mens
en ny ble findes frem. Det giver en naturlig ssammenhaeng for barnet at forbinde tis
og affering med potte/toilet.

3 — Barnet siger til INDEN det tisser eller skal have affgring.

Stgt ved: Hjaelp barnet hurtigt og roligt pa potte/toilet.



Hvordan stgttes barnet:

Man tager 50 par tgrre bukser.......

Ligesom barnet skal holdes i handen, nar det skal laere at ga eller spise, sa skal det
ogsa holdes i handen nar det er klar til at blive renlig. Nogle bgrn bliver tidligt
renlige, andre senere. Nogle bgrn bliver renlige over en kort periode, andre over en
lengere.

Skab sammenhang i barnets dagligdag med falles indsats fra hjemmet,
dagpleje/institution, sa barnet maerker ens retning.

Barnes skal anerkendes for sin indsats, uanset om der kommer noget i potten eller
ej.

Giv barnet nemt tgj pa i denne periode. Bukser og underbukser, skal nemt kunne
traekkes ned.

Tag barnet med, nar du selv gar pa toilettet. Barnet lzerer ved at se hvordan andre
gaor.

Skab ro og talmodighed, og fglg barnets behov for enten selskab eller uforstyrrethed
pa toilettet.

Undga at spgrge barnet i tide og utide om det skal tisse, lav hellere nogle gode vaner
ved at tilbyde potten/toilet efter hovedmaltiderne, efter sgvn og fgr legeture. Nogle
bern skal slet ikke spgrges, men have lov til at maerke kropsfunktionerne selv. Det er
en balance hvor meget den voksne skal blande sig. Hold gje med barnets signaler.

Vis tillid til, at barnet kan klare sig uden ble og undga skift mellem ble og "ikke ble”
om dagen.

Anerkend nysgerrigheden for undersggelsen af tis og affgring. Kig pa den og tal om
det. Vask haender.

Om natten har mange bgrn brug for ble i lang tid endnu. Fgrst nar bleen har vaeret
tgr om morgenen i en lengere periode kan den undvares om natten.

Lege med barnet: st en bamse pa potten eller pa toilet, put toiletpapir i kummen
og skyl ud mens | kigger pa vandet, ga pa biblioteket og l1an bgrnebgger om
renlighed, put vand i en ballon og illustrer pa den made blaeren for barnet.



Serg for gode forhold, nar barnet skal pa potte eller toilet. Dvs en potte, som er ren
og star stabilt eller et toilet med barnesaede og fodstgtte, sa barnet kan sidde uden
at falde ned.

Hyppig forekommende udfordringer:

Uheld: klares ved at have tgrre bukser at skifte med og hel neutralt sige, at “det var
ergerligt”.

Tilbagefald, ses isaer hvis der sker andre store ting i barnets liv: Vent med yderligere
tiltag til der er ro i barnets liv igen.

Barnet vil kun have affgring i bleen, selvom det tisser pa potten eller toilettet: Fjern
fokus og veer talmodig. Serg for at toiletforholdene er i orden, at affgringen er
normal, dvs hverken for hard eller for Igs og s@rg for, at der ikke bliver skaeldt ud.
Tjek under "Hvordan stgttes barnet” eller sgg individuelle rad hos
sundhedsplejersken.

Sundhedsplejersken anbefaler:

For en god tarmfunktion er det vigtigt at drikke vand, spise varieret kost med fiber
og fa motion. Motion giver barnet en bedre fornemmelse af kroppen og en bedre
tarmfunktion. Affgringen skal veere formet, blgd og uproblematisk at komme af
med.

Nar det er koldt, er der oftere flere uheld med tis, sa hav derfor ekstra skiftetgj, og
gerne uld inderst hvis barnet kan tale det. Sma bgrn temmer bedst blzeren, nar de
sidder ned og tisser. Bade drenge og piger.

Nar det er varmt og solen skinner, sa gives ekstra vaeske. Urinen skal vaere lys og
uden steerk lugt. Et barn pa 10-20 kg har brug for 1-1,5 | veeske incl alt.

Efter toiletbes@g, skal haenderne vaskes i min 15 sek med sabe.
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