% Sundhedsplejen

"Sundhedsplejerskens vejledning
omkring udmalkning”




Tips til stimulation af maelkedannelse og meelke-nedlgb

* Udbud falger efterspgrgslen, dvs. hyppigere udmalkning des mere
meelk far du

e Hud-mod hud kontakt imellem udmalkningerne

* Sid godt, slap af og fa evt lidt massage i nakken

* Varme og blid brystmassage lige fgr udmalkning

» Hav drikkevarer indenfor raekkevidde

« Tanker om, billede af, eller dit barn taet pa dig

» Malk gerne ud med handen fgr brystpumpen bruges

* Dobbelt-udmalkning gger meelkeproduktionen

« Maeelkens antistoffer aktiveres af barnets spyt pa dine brystvorter

"Power-pumping” @ger meelkeproduktionen: Malk 5 min. af gangen fra hvert
bryst, 3-4 gange i lgbet af 3 timer (45 min’s interval). Du kan lade
udmalkningsudstyret std fremme og vente med renggring til de 3 timer er
gaet.

Sadan malker du ud med handen

* Vask altid haender, inden du malker ud.

* Tag fat om det brune omrade som vist pa tegningen nedenfor.
* Pres fingrene ind mod brystet/kroppen.

* Klem sammen om det brune omrade.

* Slip og gentag. Flyt fingrene rundt forskellige steder pa det brune
omrade.

Du kan malke ud i en ren skal. Bliv ikke utalmodig, hvis der ikke kommer
meelk med det samme. Du har ogsa mulighed for at se en film om
handudmalkning, se bagerst i pjecen..




Valg af brystpumpe
Gode brystpumper har bade stimulations— og sugeprogram. Manuelle
brystpumper er billigst og nemmest at bruge og renggre, og suger rigtig fint.

El-pumper anbefales ved laengerevarende udmalkning. Prisen afhaenger af
motorstarrelsen (stgrste motor kan malke op til 4000 timer). Bruges ogsa til
dobbelt-udmalkning, som stimulerer maelkedannelsen maksimalt og tager
kortere tid.

Leje eller kgbe?

Babyudstyrsforretninger, apoteker og Falck lejer brystpumper ud. Prisen ligger
pa ca 25 kr pr dggn og der betales et stgrre depositum. Det er ofte kraftige
pumper. Fa/kab et dobbeltudmalkningssaet med.

Sadan bruger du brystpumpe

*  Vask altid haender, inden du malker ud.

*  Veelg den starrelse brystskjold, der passer til dit bryst. Lun skjoldet.

* Indstil brystpumpen pa laveste sug.

*  Anbring pumpesaettet pa brystet.

Veaer opmaerksom pa, at brystvorten er placeret midt i skjoldet, sa
brystvorten ikke beskadiges.

*  Nar brystet har veennet sig til suget, kan du skrue op til hgjere sug. Hvis
dine brystvorter er gmme eller revnede, kan du fortsaette pa lavt sug.

Om muligt, masser brystet mens der pumpes.

Modermeelkens holdbarhed
Frisk udmalket modermeelk:
e 3 dggn bagest i kgleskab ved max. +5°
* 6 maneder i fryser ved -18°.
Opteet modermeelk:
* Langsomt optget meelk kan holde sig 1 dagn i keleskab.

* Hurtigt optget maelk skal bruges med det samme.
» Optget meelk ma ikke fryses igen.

Opvarmet modermeelk:
* Rester af opvarmet meelk skal altid kasseres.



Hvornar anbefaler vi udmalkning:

* For lidt meelk

* Nyfagdt med stort veegttab

* Barn med suttevanskeligheder

* Ved brug af suttebrik, indtil maelken Igber til

« Sar pa brystvorter (som aflastning)

* Adskillelse af mor og barn

* Brystinfektion

* Voldsom brystspaending

« Den nyfadte sover det 1. dggn (handudmalkning)
* Fra uge 37 i graviditeten (handudmalkning)

* Meelketillgb senere end 72 timer efter fadslen (seerlig risiko ved

problematisk fadsel, kejsersnit, smertelindring under fadslen,
overveegt, PCO, diabetes, brystreduktion, fadsel fgr termin)

Links:

Youtube, sgg: Hand Expression

Brystpumpe.dk (om udmalkningstips generelt)
Lowmilksupply.org (om powerpumping)

(Kilder: Ogundele 2000, Skafte 2004, sundhedsstyrelsen)
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